Allsang pa skanska Slottstradgardens Kafé 29/8 2022

Allsang pa skanska-sangen
(Orig: Never let it go- Afrodite.
Svensk text: Sandra Marielle)

Nu ska vi hitta varan egen takt

och ké&nna hur vi lever

Ja, glém nu alla kloka ord som sagts
Nu finns det inga hinder

Ett sant liv vi for

Ett sant bry de far

Nar vi ler och sjunger sa

Bara sikta hogt

Ja, nu kor vi pa

Sa lat dem alla hora var Allsang pa skanska, med lust och energi idag
Lat kroppen folja med varje ton, varje takt, nar vi ”shejkar breaket”
(’shejkar breaket™)

Sa lat dem alla hora, och kénna och fangas av all var energi idag

Det &r ingenting vi glo66-mmer

Na&r stunden val ar 606-ver

Forblindade av sangens starka kraft
Vi seglar pa var feeling

Och sinnena ar har och nu med allt
Vi laddar for var healing

Ett sant liv vi for

Ett sant bry de far

Nér vi ljuder hogt i skyn
ROr pa ben och lar

Dags att ”’shejka pa”

Sa lat dem alla hora var Allsang pa skanska, med lust och energi idag
Lat kroppen folja med varje ton, varje takt, nar vi ”shejkar breaket”
(’shejkar breaket™)

Sa lat dem alla hora, och kdnna och fangas av all var energi idag

Ett sant liv vi for

Ett sant bry de far
ROr pa ben och lar
Dags att ’shejka pa”



Sa lat dem alla hora var Allsang pa skanska, med lust och energi idag
Lat kroppen folja med varje ton, varje takt, nar vi ”shejkar breaket”
(’shejkar breaket™)

Sa lat dem alla hora, och kdnna och fangas av all var energi idag

Det &r ingenting vi gl666-mmer

Nér stunden val &r 660-ver

Sa lat dem all hora var sang!

Det gor ont

Och alla omkriiiing
dom mérker ingentiiiing

Finns de natt mer o siga
Sdg finns det nanting mer
Jag var vél ingen angel
Jag fornekar inte de

Men nu nér det ar over
Sa finns du 6verallt Adh!

Ont, det gor ont men det gar

Det gor ont en stund pa natten

Men inget pa dan

Du vet att det gor ont

Det gor ont men &nda

Jag har klarat mig ratt lange

Jag borjar bli van

Och alla omkring dom mérker ingenting
Det gor ont, sa ont

Har finns sa manga minnen

Allt vi gjort i vara dar

Fattiga o rika

Det finns val manga minnen kvar
Men om jag kunde glomma

Da kunde jag bli fri


https://www.definitions.net/definition/omkring
https://www.definitions.net/definition/finns
https://www.definitions.net/definition/ingen
https://www.definitions.net/definition/finns
https://www.definitions.net/definition/stund
https://www.definitions.net/definition/inget
https://www.definitions.net/definition/klarat
https://www.definitions.net/definition/omkring
https://www.definitions.net/definition/finns
https://www.definitions.net/definition/gjort
https://www.definitions.net/definition/finns
https://www.definitions.net/definition/minnen
https://www.definitions.net/definition/kunde
https://www.definitions.net/definition/kunde

Adh

Ont, det gor ont men det gar

Det gor ont en stund pa natten

Men inget pa dan

Du vet att det gor ont

Det gor ont men &anda

Jag har klarat mig ratt lange

Jag borjar bli van

Och alla omkring dom marker ingenting
Det gor ont

Aah

De sista jag behdver

Ar flera minnen utav dig
Men nu nér det ar over
Aéh

Da finns du overallt

Ont, det gor ont men det gar

Det gor ont en stund pa natten
Men inget pa dan

Du vet att det gor ont

Det gor ont men anda

Jag har klarat mig ratt lange

Jag borjar bli van

Och alla omkring dom marker ingenting
Det gor ont, ont sa ont sa ont
Dom marker ingeting men...mmm
Ont, det gor ont, det gér oooont
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Nar vi tva blir en

Det verkar sa latt att bara stéta pa

Ja, det ar alla manniskors rétt att bara gora sa

Men det ar sa svart att saga till nan

Vad man egentligen tycker och tanker om nan

Det blir mest en massa prat, om plugget och pop och bio sa klart

Jag vill kdnna din kropp emot min

Hora pulsen sla

Din mun tatt emot min hjartat snabbar pa
Jag ser pa dej och du ser pa mej

Och jag sager: Ja, ja, jag vill ha dej!

Jag vill kdnna din kropp emot min

Nar vi tva blir en

Man springer pa disco och forsoker hanga pa
Tar cykeln ner till city nar bussen slutat ga
Ah det ar sd svart att séga till dej

Vad man egentligen tycker och tanker om dej
Det blir mest en massa ord som glider

Om myggbett som svider och Gyllene Tider

Jag vill kdnna din kropp emot min

Hora pulsen sla

Din mun tatt emot min hjartat snabbar pa
Jag ser pa dej och du ser pa mej

Och jag sager: Ja, ja, jag vill ha dej!

Jag vill kdnna din kropp emot min

Nar vi tva blir en

Nar vi ar tillsammans och du vill dansa
Och jag vill bara sitta och snacka

Blir det 1att att man drar en vals

En massa tomt snack om ingenting alls

Jag vill kédnna din kropp emot min

Hora pulsen sla

Din mun téatt emot min hjartat snabbar pa

Jag ser pa dej och du ser pa mej

Och jag sager Ja, ja, ja, ja, jag vill ha dej!

Jag vill kdnna din kropp emot min

Hora pulsen sla

Din mun tatt emot min hjartat snabbar pa osv ....



Jag vill tacka livet

Jag vill tacka livet

Som gett mig sa mycket

Det gav mig tva égon

Och nér jag dom Gppnar

Kan jag klart urskilja det svarta fran det vita

Och hogt daruppe himlens mantel strodd med stjarnor
| méngden manniskor, den Som jag alskar

Jag vill tacka livet

Som gett mig sa mycket

De har gett mig horsel

Som i all sin vidhet

Fangar natten och dagen

Syrsor och smafaglar

Turbiner, hammare, ett hund skall och ett s regn
Och rostens 6mhet hos den som jag alskar

Jag vill tacka livet

Som gett mig sa mycket

Det har gett mig ljudet

Och hela alfabetet

Sa att jag fick orden

For tankarna jag tanker

Moder, van och broder

Ljuset som upplyser

Den karja vag min alsklings sjal ska VVandra

Jag vill tacka livet

Som gett mig sa mycket

Det gav mig lang vandring

FOr sa trotta fotter

Jag gick genom stéder

Genom djupa vatten

Over strander, berg, i Oknar och pa slatt land
Hem till ditt hus och dina Gréna angar

Jag vill tacka livet

Som gett mig sa mycket

Det har gav mig ett hjarta

Som i grunden darrar

Nar jag ser pa frukten av det hjarnan skapar
Och det goda sa langt borta fran det onda
Nar jag ser in i dina klara 6gon



Jag vill tacka livet

Som gett mig sa mycket

Det har gett mig skrattet

Det har gett mig smartan

Sa att jag kan skilja lyckan ifran sorgen
Dom tva ting som skapar alla mina sanger
Och mina sanger som ar era sanger

Och alla sdnger som ar samma sanger
Och mina sanger som era sanger

Och alla sanger som ar sanna

Fangad av en stormvind

Uh-huh yeah
Woh-ho-ho-oh

Jag har aldrig slutat tro

Att efter varje natt vantar gryningen

Fast jag inte kan forsta

Sa finns det tid for skratt nar jag borjar om igen

Kanner doften fran en stilla ocean
Pl6tsligt star jag i en levande orkan

Jag ar fangad av en stormvind

Fast for dig

Ingenting kan hindra mig

Nér det blaser i mitt hjarta

Fangad av en stormvind

Natt och dag

Har finns bara du och jag

Och det ljus som himlen [amnat kvar

Det &r dags att ge sig av

For stunder som har flytt kommer aldrig mer
Reser ut pa éppet hav

Dér allting blir som nytt

| den framtid som du ger

Utan saknad Iamnar jag min trygga hamn
Fri men anda bunden till en 6ppen famn



Jag ar fangad av en stormvind

Fast for dig

Ingenting kan hindra mig

Nar det blaser i mitt hjarta

Fangad av en stormvind

Natt och dag

Har finns bara du och jag

Och det ljus som himlen l[Amnat kvar

Vi gar tillsammans

Forenad av karlekens band

Min langtan vaknar

Nar du ler och racker mig din hand

Jag ar fangad av en stormvind
Fangad av en stormvind

(Fast for dig)

Ingenting kan hindra mig

Nar det blaser i mitt hjarta

Fangad av en stormvind

Natt och dag

Har finns bara du och jag

Och det ljus som himlen lamnat kvar

Gloria

Gloria, du branner dina broar
Och du springer i cirklar
Men inte for det roar

Du maste sakta ner nu

Du star for nara kanten

Och nér du ser att det gar utfor
Ska du akta dig for branten
Men du kan inte minnas

Var det nanting som han sa?
Alla roster som du hor
Ropar Gloria



Gloria, har du riktigt lyssnat

Du maste vél ha somnat

For signalerna har tystnat

Du behover inte svara

Lat dom sitta dar och vanta -ah ah ah
Och ropa Gloria

Gloria, ditt nummer har du lamnat
Nu ekar det i tystnaden

AV murarna som ramnat

Anda kan du inte minnas

Var det nanting som han sa?

Alla réster som du hor

Ropar Gloria

Gloria, du ville nanting mera
Men nu vet du att férvantan

Ar alltfor latt att injicera

Det som kandes ratt for stunden
Det som var din egen hemlighet
Gor att kylan tréanger djupare in
Fast din kropp och sjal ar glédhet
Darfor kan du inte minnas

Var det nanting som han sa?
Alla réster som du hor

Ropar Gloria

Sommaren ar kort

Inte ett moln

Sa langt 6gat kan na
Inte en droppe regn

Pa flera dar

Med en glass i min mun
a i sandaler av plast

Gar jag i solen

Och tanker pa dig
Ljusblaa dagar

Seglar forbi



Sommaren ar kort

De mesta regnar bort
Men nu ar den har

Sa ta for dig

Solen skiner idag
Hosten kommer snart
De gar med vindens fart
Sa lyssna pa mig

Solen skiner

Kanske bara idag

Vattnet ar varmt

Och luften star still

Jag sitter i skuggan

Laser gardagens blad

Snart ar det dags

For ett hopp i de bla

Fa bort sanden mellan tarna
a svalka min kropp

Sommaren ar kort

De mesta regnar bort
Men nu ar den har

Sa ta for dig

Solen skiner idag
Hosten kommer snart
De gar med vindens fart
Sa lyssna pa mig

Solen skiner

Kanske bara idag

Nananana
Nanana
Nanana
Nanana
Nanana

Sommaren ar kort
Det mesta regnar bort
Men nu ar den har
Solen skiner

Kanske bara idag



Ge mig ge mig
(Gimme gimme ABBA: Svensk Oversattning: Sandra Marielle Hansson-Cehic)

Klooockan klaaaamtar ett mitt i natten
Och hér sitter jag igen
Samma visa, samma ensamma tristess

HO60stens viiindar

Viner vid mitt fonster

Ser mig om hér i mitt rum

Jag &r sa lag, att vara ensam gor mig less

Finns ingen sjél att se
Ingen som hor mig be

Ge mig, ge mig, ge mig en man efter midnatt
Hjalp mig jaga bort mina demoner igen

Ge mig, ge mig, ge mig en man efter midnatt
Ta mig genom morkret anda till gryningen

Mooovie staaars, hittar alltid till lyckan
Nésta film kan vara guld

En san skillnad mot den varld som jag kan se
Teevee-troootthet, jag 6ppnar mitt fonster

Blickar ut mot manens sken, men det finns ingenting att skénja bortom det

Finns ingen sjal att se, ingen som hor mig beeeeee

Ge mig, ge mig, ge mig en man efter midnatt
Hjalp mig jaga bort mina demoner igen

Ge mig, ge mig, ge mig en man efter midnatt
Ta mig genom moérkret dnda till gryningen

Finns ingen sjal att se
Ingen som hor mig beeeeee

Ge mig, ge mig, ge mig en man efter midnatt
Hjalp mig jaga bort mina demoner igen

Ge mig, ge mig, ge mig en man efter midnatt
Ta mig genom morkret anda till gryningen



En javel pa karlek

Ar inte sarskilt bra pa fotboll,

har aldrig hoppat Over h&ck och vattengrav
Har inte den fysiken, i praktiken,

ar jag ganska svag.

Jag ar inget vidare pa kortspel,

jag tycker inte om nar hastar springer.

Det kostar allt fér mycket, i mitt tycke,
vem bryr sig om vem som vinner.

Men det finns saker jag gor,

ingen annan man skulle ha kraft att orka med.
Finter och tricks, ingen annan kan,

kom hem till mig sa far du se

Jag ar en javel pa karlek,

jag ar javel pa att kyssa flickorna.

Jag ar en javel pa karlek,

och det finns ingen som kan sla mig pa fingrarna dar.

Jag ager inte nagra verktyg,

tar alltid bussen nar min bil lagt av.

Och jag blir jamt besviken pa tekniken,

jag inte Klarar av.

Och nér jag bjuder hem pa middag,

sa far jag aldrig nagra glada miner.

Och alla kvinnor som jag har tyckt om,
dem sitter dar och lider.

Men sen ndr bordet har dukats av,

och vi har gatt och satt 0ss nan’ annanstans.
Da kan hon inte lata bli att lagga armarna om min hals.

Jag ar en javel pa karlek,

jag ar javel pa att kyssa flickorna.

Jag ar en javel pa karlek,

och det finns ingen som kan sla mig pa fingrarna dar.

Du kommer hitta mig som helst,

javel pa karlek, karlek, javel pa karlek. - Jag ar en javel pa karlek,
jag ar javel pa att kyssa flickorna.

Jag ar en javel pa kérlek,

och alla flickor bara tommer fickorna.

Jag ar en javel pa kéarlek, kérlek, jag ar en javel pa karlek,

och det finns ingen som kan sla mig pa fingrarna dar.



Temperaturen

Nar temperaturen ar hog uti kroppen
néarmare 40 an trettiosju komma fem
sa ska det lata nar angan &r uppe
och sa &r fallet i detta nu

Vi rullar, vi rullar osv

Nu far for varandra vi oss presentera
och ifran stolen vi reser oss opp.
Herrarna borja och djupt de sig buga
damerna sedan fran stolen far opp.

August och Lotta osv........

Rakt dver bordet hittar vi en granne
ett stadigt tag i hans hander vi ta.

Sen ska Vi sjunga som baten pa havet
glasen vi akta sa de ej ga i kras.

August och Lotta osv........

Ja, ikvéll ska vi alla vara glada och sjunga
gladjen skall vara éverst pa topp.

Jenka vi dansar sa plankorna gungar

om nagon trillar vi reser han opp.

August och Lotta osv........

Waterloo

Jo, jo, vid Waterloo Napoleon fick ge sig

Men, men, sitt 6de kan man mota pa sa manga skilda satt
Sjélv kénner jag sen jag mott dig

Historien upprepar sig

Waterloo - jag ar besegrad, nu ger jag mig

Waterloo - lova mej nojet att alska dig

Waterloo - allting k&nns ratt, och det &r min tro
Waterloo - du ar mitt 6de, mitt Waterloo

Wa Wa Wa Wa Waterloo - du ar mitt 6de, mitt Waterloo



Jo, jo, man Vvérjer sig och faktas i det langsta

Men, men, mot kanslor kdmpar gudarna férgaves har man sagt
Det ar som jag horde en sang

Jag tror det ar kérlek pa gang

Waterloo - sa har man funnit'sin 6verman

Waterloo - méktig och valdig och stark ar han

Waterloo - allting kénns ratt, och det &r min tro
Waterloo - du ar mitt 6de, mitt Waterloo

Wa Wa Wa Wa Waterloo - du ar mitt de, mitt Waterloo

Det ar som jag horde en sang
Jag tror det ar karlek pa gang

Waterloo - allting k&nns ratt, och det ar min tro
Waterloo - du ar mitt 6de, mitt Waterloo
Wa Wa Wa Wa Waterloo - du ar mitt 6de mitt Waterloo

Sommartider

Sommartider, hej hej, sommartider

(Sommartider)

Jag kanner det ar na'nting pa gang

(Sommartider)

(Sommartider)

Kom och stanna ute natten lang

(Sommartider)

Snurra runt i en stad som gléder, som viskar: Bli min i natt

Sommartider hej hej sommartider

Ge mej din hunger, ge mej din hand
Ge mej allt du vill och allt du kan
Sommartider hej hej sommartider
Lappar mot lappar som tar mej i land,
som ger sommartider till varann

Sommar Sommar vat och het

(Sommartider)

(Sommartider)

Kom och lek en sommarlek

(Sommartider)

Lev ditt lev i den tid som brinner, som lockar: Stanna inatt...



Sommartider hej hej sommartider!

Ge mej din hunger, ge mej din hand

Ge mej allt du vill och allt du kan
Sommartider hej hej sommartider!
Lappar mot lappar, tva hjartan i brand,
som ger sommartider till varann

(Sommartider) du tar mej
(Sommartider) du tar mej
(Sommartider) du tar mej, du tar mej till en annan (Sommartider) varld.

Sommartider hej hej sommartider!
Ge mej din hunger, ge mej din hand
Ge mej allt du vill och allt du kan
Sommartider hej hej sommartider!
Lappar mot lappar som tar mej i land,
som ger sommartider till varann

Sommartider hej hej sommartider!

Ge mej din hunger, ge mej din hand

Ge mej allt du vill och allt du kan
Sommartider hej hej sommartider!
Lappar mot lappar, tva hjartan i brand,
som ger sommartider till varann

Mamma mia

Som du lurade mig,

Och du vet ndr det var.

Sa jag sa till mig sjalv

Du &r inget att ha.

Ldra sig ga,

det ar svart for jag

snubblade pa.

Alla tankar som nuddar dig.
Dom som tander en eld i mig.

Ndr jag ser dig hor jag klockorna sla,
Nar du ler sa ar jag hogt i det bla.
Oh, Oh, Oh.



Mamma mia, ar jag dar igen?
Nej, nej, kan jag inte vanda?
Mamma Mia, du ar har igen.
S&g, sag, kan du va' den enda?
Dagarna har vart graa,

Sangerna sorgligt blaa

FOr mig, det &r min realitet.
Mamma mia, det ar allt jag vet.
Nej, nej, jag ar trott pa ensamhet.

Jag var ledsen och arg

Nér det bara tog slut.

Vem kan rékna dom dar

Nér jag inte stod ut?

Lara sig ga,

Det var svart for jag

snubblade pa.

Alla tankar som nuddar dig.

Dom som tander en eld i mig.
Nar jag ser dig hor jag klockorna sla,
Nar du ler sa ar jag hogt i det bla.
Oh, Oh, Oh.

Mamma mia, ar jag dar igen?
Nej, nej, kan jag inte vanda?
Mamma Mia, du ar har igen.
Sag, sag, kan du va' den enda?
Dagarna har vart graa,

Sangerna sorgligt blaa

FOr mig, det &r min realitet.
Mamma mia, det ar allt jag vet.
Nej, nej, jag ar trott pa ensamhet.

Nar jag ser dig hor jag klockorna sla,
Nar du ler sa ar jag hogt i det bla.
Oh, Oh, Oh.

Mamma mia, ar jag dar igen?
Nej, nej, kan jag inte vanda?
Mamma har Mia, du &ar har igen.
Sag, sag, kan du va' den enda?
Dagarna har vart graa,
Sangerna sorgligt blaa



FOr mig, det &r min realitet.
Mamma mia, det ar allt jag vet.
Nej, nej, jag ar trott pa ensamhet.

Michelangelo

Har forsokt att fanga bilden jag vill ha av dig

Fast bilderna & manga har ingen av dom lyckats mej
Bilderna saknar ju skérpa och stil

Och gor inte ratt visa at din profil

En tanke nar mig langt ifran

Jag slar mig ner vid min telefon

Michelangelo kan du svara pa

Hur du gjorde dom alla tavlor som blev historia sen
Michelangelo men sa svara da

Kan du komma hit och ta med stafilt och mala av min vén
Ohh

Om han kunde visa hela vérlden hur du ler
Sa skulle mona-lisa be om att fa plockas ner
Ohh

Du skulle ta henne plats som legend
Med fraknar pa nasan blev du lika kand
Som mastaren nan stans ifran

Var snall och svara | telefon

Michelangelo kan du svara pa

Hur du gjorde dom alla tavlor som blev historia sen
Michelangelo men sa svara da

Kan du komma hit och ta med staflit och mala av min vén
Ohhh

Yhea yhea ohh

Du skulle ta hennes plats som legend
Med fraknar pa néasan blev du lika kand
Som maéstaren nan stans ifran

Var snéll och svara | telefon



Michelangelo men sa svara da
Michelangelo men men men sa svara da

Mi-I-1-1-ichelangelo men men sa svara da
Mi-1-1-1-ichelangelo men men sa svara da
Mi-1-1-1-ichelangelo men men sa svara da

Alla flickor utom jag

Alla flickor utom jag

Han har bakatslickat har

Han tar varje chans han far

Men jag vet att han har en hemlighet
Som ingen vet

Han star har utanfor min dorr

Och tror att allting kan bli som forr
Men jag vet att han har en hemlighet
Som ingen vet

En kvinnokarl som utger sig
Att han ar gavan just till dig
Han &r stadens lustlakej

Né&r han gar forbi da tystnar musiken

Hans magi gor ingen besviken

Han ger alla flickor vad de vill ha (Alla flickor vad dom vill ha)
Né&r han gar forbi da stannar trafiken

Skapar varsta kalabaliken

Han ger alla flickor vad de vill ha

Alla flickor utom jag

Han har ett leende av guld

Han ar mannen utan skuld

Men jag vet att han har en hemlighet
Som ingen vet

En kvinnokarl som utger sig
Att han dr gavan just till dig
Han ar stadens lustlakej

Nar han gar forbi da tystnar musiken
Hans magi gor ingen besviken

Han ger alla flickor vad de vill ha
Alla flickor utom jag



Han var en kort romans
Jag lamnat bakom mig
Helt utan nan substans

Nar han gar forbi (tystnar musiken)

Hans magi gor ingen besviken

(Han ger) alla flickor vad de vill ha

Och nar han gar (forbi da stannar trafiken)
(Skapar varsta) kalabaliken

Han ger alla flickor vad de vill ha

Alla flickor utom jag

Alla flickor utom jag

Allsang pa skanska sangen!!!!
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