
ALLERGENLISTA
HÖST & VINTER 2026

PÅ SVENSKA



Allergeninformation:

MATMENY 
ALLA ALLERGENER HANTERAS I KÖKET OCH SPÅR KAN FÖREKOMMA

Soppa vegetariska soppa med säsongens topping. Serveras med bröd & smör.
Innehåller: MJÖLKPROTEIN (soppa) GLUTEN (bröd)

Köttbullar. Serveras med lent potatismos, gräddsås, lingon & saltgurka.
Innehåller:  MJÖLKPROTEIN & SENAP

Gjorda på kalv.

Slottsträdgårdens Korv med kronärtskocka, ost, chili & gräslök.
Serveras med potatismos, surkål & vår spetsade senap.

Innehåller: MJÖLKPROTEIN, LAKTOS & SENAP.
Gjort på fläskkött.

Tryffelkroketter på smörbönor, ris & tryffel.Serveras med örtmajonnäs.
Innehåller: GULTEN & SESAM.

Pannkaksplättar med hemgjord jordgubbssylt och grädde.
Innehåller: GLUTEN, MJÖLKPROTEIN & ÄGG.

Smulpaj med rabarber & hallon. Serveras med vaniljsås.
Innehåller: GLUTEN, MJÖLKPROTEIN & ÄGG (vaniljsås)

.
Smörrebröd

Se egen dokument



Allergeninformation:

SMÖRREBRÖD
ALLA ALLERGENER HANTERAS I KÖKET OCH SPÅR KAN FÖREKOMMA.

Alla smörrebröd görs på rågbröd som innehåller GLUTEN, men kan beställas glutenfria på
begäran förutom stekt sill vars panering innehåller GLUTEN.

TOPPING: VEGANSKT

Cashewostkräm med kryddiga rostade morötter & sesamfrön
Innehåller: GLUTEN, NÖTTER (cashewnöt & mandel) & SESAM.

Cashewostkräm med kryddiga rostade grönsaker
Innehåller: GLUTEN & NÖTTER (cashewnöt & mandel).

Stekt ”sill” (gjord på rimmad vattenmelon) med potatis, vegansk crème fraiche & tångrom
Innehåller: GLUTEN.

TOPPING: OST

Blåmögelost med äpple- och chilikompott & valnötter
Innehåller: GLUTEN, MJÖLKPROTEIN, LAKTOS & NÖTTER (valnöt).

Blåmögelost med vindruvskompott & mandel
Innehåller: GLUTEN, MJÖLKPROTEIN, LAKTOS & NÖTTER (mandel).

Brieost med chutney & mandel
Innehåller: GLUTEN, MJÖLKPROTEIN, LAKTOS, SENAP, SELLERI & NÖTTER (mandel).

Brieost med päron & hasselnötter
Innehåller: GLUTEN, NÖTTER (hasselnötter), MJÖLKPROTEIN & LAKTOS.

Getost med bärsylt och pumpafrön
Innehåller: GLUTEN, MJÖLKPROTEIN & LAKTOS.

Svampröra
Innehåller: GLUTEN, SOJA, LAKTOS & MJÖLKPROTEIN.

Burrata/mozzarella med tomat & solrosfröpesto
Innehåller: GLUTEN, MJÖLKPROTEIN & LAKTOS.



Allergeninformation:

SMÖRREBRÖD

TOPPING: FISK ELLER SKALDJUR

Stekt inlagd sill & kokt ägg
Innehåller: FISK, GLUTEN, SENAP & ÄGG.

Saffron & mandarin sill  med potatis
Innehåller: GLUTEN, SENAP, FISK & MJÖLKPROTEIN.

Ramslökssill / Basilikasill / Örtsill
Innehåller: GLUTEN, FISK, MJÖLKPROTEIN, SENAP & ÄGG.

Ägg- & räkröra
Innehåller: GLUTEN, SKALDJUR, ÄGG & SENAP.

Panerad fisk med remouladsås
Innehåller: GLUTEN, ÄGG, SESAM & SENAP.

Kallrökt lax med kokt potatis,& pepparrotskräm.
Innehåller: GLUTEN, MJÖLKPROTEIN, ÄGG, FISK & SENAP.

TOPPING: KÖTT

Rostbiff & remouladsås
Innehåller: GLUTEN, SENAP, SELLERI & ÄGG.

Rostbiff & rödbetssallad
Innehåller: GLUTEN, SENAP & SELLERI.

Hönsaröra (Kyckling & Curry)
Innehåller: GLUTEN, SENAP, ÄGG & SELLERI.

Köttbullar & rödbetssallad
Innehåller: GLUTEN, SENAP, MJÖLKPROTEIN & SELLERI.

Paté & cumberlandsås
Innehåller: GLUTEN & SENAP.

Fäsktulle med rotftuktsallad & persilja 
Innehåller: ÄGG & SENAP.



Allergeninformation:
FIKA

Eko Yoghurt med hemgjord sylt & granola
Innehåller: NÖTTER (mandel & cashew), MJÖLKPROTEIN & LAKTOS.

Kanelbulle och Kardemummabulle
Innehåller: GLUTEN, MJÖLKPROTEIN & LAKTOS.

Chokladboll
Innehåller: MJÖLKPROTEIN.

VIT Chokladboll med hallon
Innehåller: ÄGG,NÖTTER (mandel) & MJÖLKPROTEIN.

Morotskaka med valnötter
Innehåller: GLUTEN, MJÖLKPROTEIN, ÄGG & NÖTTER (valnöt).

Kladdkaka
Innehåller: GLUTEN & ÄGG.

Nöttoppar
Innehåller: NÖTTER (mandel & hasselnötter) MJÖLKPROTEIN & ÄGG.

Mazarin
Innehåller: GLUTEN, MJÖLKPROTEIN, ÄGG & NÖTTER (mandel).

Vegansk mandelmussla
Innehåller: GLUTEN & NÖTTER (mandel).

Mördegkaka med rabarber & hallon
Innehåller: NÖTTER (mandel), GLUTEN, MJÖLKPROTEIN & ÄGG.

Mandelruta med jordgubbar, citron & vallmofrön
Innehåller: NÖTTER (mandel), GLUTEN & ÄGG.

Biskvi
Innehåller: MJÖLKPROTEIN, ÄGG & NÖTTER (mandell).

Mjuk kaka
Innehåller: MJÖLKPROTEIN, ÄGG & GLUTEN.

Bananbröd – Vegansk
Innehåller: GLUTEN.

Pannacotta – Vegansk
Innehåller: Inga specifika allergener.



RAWFOODTÅRTBIT:

Blåbär & lavendel / jordgubbar & rosor
Innehåller: NÖTTER (cashewnöt & mandel).

Tiramisu
Innehåller: NÖTTER (cashewnöt, pekannöt & mandel).

Chokladmousse
Innehåller: NÖTTER (mandel).

Hallon & lakrits
Innehåller: NÖTTER (cashewnöt, valnöt & mandel).

Nutella
Innehåller: NÖTTER (cashewnöt, mandel & hasselnöt).

HELA TÅRTOR

Gräddtårta
Innehåller: GLUTEN, ÄGG & MJÖLKPROTEIN.

Bröllopstårta
Innehåller: GLUTEN, ÄGG & MJÖLKPROTEIN.

Moussetårta med hallon & vanilj
Innehåller: ÄGG, FISK (gelatin) & NÖTTER (mandel).



KAFFEKAKOR:

Hallongrotta
Innehåller: GLUTEN, MJÖLKPROTEIN, ÄGG & NÖTTER (mandel).

Drömmar
Innehåller: GLUTEN & MJÖLKPROTEIN.

Finska pinnar
Innehåller: GLUTEN, MJÖLKPROTEIN, ÄGG & NÖTTER (mandel).

Lingon-kardemummasnitt 
Innehåller: ÄGG & GLUTEN.

Seg chokladkaka
 Innehåller: GLUTEN & ÄGG.

Kolasnitt - Vegansk
Innehåller: GLUTEN.

Blåbärskaka/ Äpplekaka/ Lingonkaka - Vegansk
Innehåller: GLUTEN.

Chocolate Chip Cookie - Vegansk
Innehåller: GLUTEN.

Choklad rågkaka - Vegansk
Innehåller: GLUTEN.
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